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Entretien du pelage et préparation aux expositions 

LE LABRADOR RETRIEVER

trouve en quantité dans les céréales) et la tyrosine (que l’on 
trouve en quantité dans les protéines et les algues).
Des travaux réalisés sur des chiots Labradors noirs (Busch-
Kschiewan & coll, 2004) montrent que dans l’espèce canine, 
les niveaux de phénylalanine et de tyrosine nécessaires pour 
garantir une pigmentation optimale du pelage noir sont plus 
de 2 fois supérieurs aux besoins minimums des autres couleurs. 
La peau du chien est un grand système d'organes métaboli-
quement actif qui sert à protéger l'organisme contre les bles-
sures et les infections, qui aide à contrôler la température 
et l’immun régulation et sert de réservoir de stockage pour 
certains nutriments. La propreté et l’inspection régulière et 
minutieuse de celle-ci sont impératives pour le bien-être du 
chien. Les caresses sont un excellent moyen de détection et 
d’appréciation de la santé de votre chien.

 Les étapes clefs d’un toilettage réussi
Il convient d’abord d’habituer son labrador dès son plus jeune 
âge à être manipulé, brossé et lavé afin de faciliter tous les 
soins dont il pourrait avoir besoin tout au long de sa vie. Si vous 
êtes vous-même de bonne humeur et détendu, que vous êtes 
équipé du bon matériel et de produits adaptés, vous passerez 
un bon moment ensemble, surtout n’oubliez pas les friandises 
pour le récompenser à la fin ! 

 Le brossage
Son poil est court, imperméable, dense et raide mais nécessite 
pourtant un brossage régulier, Il faudra toujours bien brosser 
votre labrador avant le bain pour détacher un maximum de 
poils.
Le brossage permet en effet d’aérer le pelage, d’en éliminer 
les poussières, les résidus et saletés, d’ôter le poil mort, mais 
aussi de participer au bien-être du chien en le massant et en 
stimulant sa circulation sanguine. La peau est plus tonique, 
plus belle et le pelage profite également des mêmes béné-
fices. Brosser régulièrement votre chien permet de diminuer 
les shampoings et réduire au maximum le toilettage avant 
exposition, de démêler les nœuds du sous poil, d’enlever le 
poil et le sous-poil morts et donc de lisser et lustrer le pelage. 
Cela permet également de répartir le sébum produit par la 
peau sur toute la longueur du poil qui le fera briller naturel-
lement. Vous multiplierez les brossages en période de mue 
bisannuelle soit à l’automne (elle met en place un pelage 
d’hiver long et fourni) et au printemps (elle met en place un 

Le labrador est un chien rustique, dit auto-nettoyant, avec un 
poil court et dense et un sous poil gras et imperméable. Une 
grande majorité de nos éleveurs les plus confirmés vous diront 
que d’emmener régulièrement ses chiens à la rivière suffit 
à « laver » leurs labradors au quotidien comme avant une 
exposition, que les promenades régulières liment les griffes et 
usent les poils des coussinets et que seul le bout du fouet ne 
s’arrondit pas tout seul : ils ont en grande partie raison. 
D’autres ne jurent que par un toilettage commençant par 
un bon bain à la maison, une manucure et une routine de 
soins bien précise et adaptée à l’état de chaque chien. Nous 
vous donnons ici quelques petits conseils pour présenter vos 
chiens dans les meilleures conditions. Ce qui est évident c’est 
que nous avons la chance d’avoir une race de chiens dont la 
préparation aux expositions est à la portée de tous et c’est 
encore plus facile avec des conseils avisés et des petits « 
trucs » glanés auprès des éleveurs et des toiletteurs.

Avant de parler toilettage, parlons poils et peau…
Le pelage assure essentiellement une protection mécanique 
contre les traumatismes extérieurs, il a une fonction isolante 
et thermorégulatrice et enfin intervient dans la vie sociale et 
relationnelle de l’animal. Il existe des aspects de pelages suc-
cessifs dans la vie d’un chien : le pelage du chiot est duveteux 
dû à l’implantation verticale du poil, qui s’incline ensuite pro-
gressivement avec l’âge. Le pelage du chien âgé devient diffus 
à la suite de la chute accélérée des poils et à une diminution 
de la croissance. Il devient également moins brillant et facile 
à dompter. 
Les poils de notre chien sont composés d’environ 95% de 
protéines. Si son alimentation n’en comporte pas assez, il se 
peut que celui-ci se mette à perdre ses poils, qu’ils deviennent 
cassants et secs, révélant ainsi un état de santé dégradé qui 
vous amènera à devoir toiletter d’autant plus votre chien pour 
donner l’illusion d’un joli poil : en conséquence, veillez bien à 
nourrir vos chiens avec une alimentation riche en protéines. 
La croissance des poils et la kératinisation de la peau créent 
une forte demande en protéines : environ 25 à 30 % des be-
soins quotidiens en protéines d'un labrador sont nécessaires 
au maintien de la santé de sa peau et de son poil.
La dépigmentation notamment des chiens noirs ou chocolats 
(le roussissement des poils noirs par exemple ou l’éclaircisse-
ment des pelages roux) est liée notamment à un défaut d’ap-
port en certains acides aminés : la phénylalanine (que l’on 
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Par crainte de proposer au juge la palpation d’un poil trop 
souple et gonflé, on prendra soin de laver son chien au 
minimum de 4 jours avant l’exposition sauf accident imprévu 
pour lequel on se limitera à un seul shampoing.
Étant généralement propre, il n’est pas nécessaire de lui faire 
prendre un bain trop souvent, au risque d’abîmer son poil sen-
sible. Le sébum qui le recouvre et qui s’en va en partie lors 
d’un shampoing, lui permet en effet d’être imperméable et le 
protège des éléments extérieurs. Quand un chien souvent pré-
senté en expositions canines se verra donner un shampoing 
par mois, on recommandera au maximum deux ou trois sham-
poings par an pour un chien moins assidu ou rarement présen-
té dans l’année. Ainsi, à moins qu'il ne soit particulièrement 
sale (boue, matières fécales, etc.), ne baignez pas votre chien 
plus d'une fois par mois.
Il convient d’utiliser systématiquement un shampoing doux 
aux extraits naturels, dans l’idéal, sans substances controver-
sées, spécifiquement élaboré pour les chiens, car le pH de la 
peau d’un chien n’est pas le même que celui des humains : PH 
à 7 pour les humains et à 5,5 pour les chiens. S’il s’est sali après 
une promenade boueuse, il est juste conseillé de le rincer sim-
plement avec de l’eau claire, comme après avoir nagé dans 
une piscine au chlore ou avoir pris un bain de mer salé.

Soins spéciaux possibles en cas de mue pour une 
exposition 
Certains pensent qu’il faut absolument éviter de laver et/
ou brosser son chien afin de conserver le maximum de poils 
pour une exposition, malheureusement l’illusion passée et à 
la palpation du chien, des touffes s’échappent et vous obtenez 
d’office, le fameux « hors poils ou pas en condition » sur votre 
slip de jugement. On peut opter comme les adeptes de l’au-
to-nettoyage, si on a un accès facile à la rivière, de multiplier 
les bains en eau claire et le brossage, c’est efficace  ! Sinon, 
on peut décider de miser sur un toilettage spécifique et plus 
complet deux jours avant l’exposition (tout en brossant quoti-
diennement avant) :
Faire prendre un bain à son chien en mue va aider les poils 
morts à tomber et les nouveaux à se régénérer, il faudra bros-
ser, mouiller, poser un shampoing préalablement dilué, bros-
ser (cela vous aide à bien répartir le produit partout et à éva-
cuer encore des poils morts) et faire mousser avant de rincer 
abondamment pour ne pas laisser de produit.
Petits trucs : pour tenter de rehausser la qualité du poil et 
raviver sa couleur, on utilisera un shampoing à l’opposé de la 
couleur de son chien, du shampoing spécial poil blanc pour un 
chien noir ou chocolat et du shampoing spécial poil noir pour 
un chien sable. Si la fourrure de votre chien est trop sèche et 
difficile à brosser, on pourra hydrater le poil en profondeur 
et fermer les écailles, en appliquant un après-shampoing soin 
spécial chien après le rinçage du dernier shampoing. Laissez 
poser votre soin quelques minutes et rincez abondamment. Le 
soin sera toujours utilisé en dernière étape et uniquement si le 
poil le nécessite vraiment. Bien sécher surtout, si vous avez un 
pulseur, il sera bien utile dans ce cas. Vous pourrez hydrater 
le poil, le jour suivant et le jour de l’exposition en utilisant un 
spray nourrissant à l’huile de vison (Mink oil).

 Le rinçage
Il faut toujours bien rincer jusqu’à la disparition totale de 
la mousse et de toutes traces de produit sur la peau et le 

pelage d’été court et moins dense). S'il s’agit d’un chiot, n’uti-
lisez qu’une brosse très douce, son poil ne nécessite pas de 
brossage énergique et quotidien. 

 Le lavage
Mouiller abondamment votre chien à l’eau tiède avec un 
jet plutôt large et pas trop violent. Éviter toujours la tête de 
votre chien pour préserver les oreilles, les yeux et le nez d’un 
trop plein d’eau qui l’indisposerait. Verser une dose de votre 
shampoing (spécial chien uniquement, adapté à l’état et à 
la couleur du pelage de votre labrador si vous le souhaitez) 
préalablement dilué (dans une bouteille de plastique par 
exemple) sur son encolure, son dos et son arrière-train. 
Arrêtez l’eau, puis frottez bien partout, avec douceur mais 
pour que le produit se répartisse et agisse le mieux possible. 
La particularité du manteau imperméable de nos labradors ne 
facilite pas le lavage, brossez le poil et la mousse pour aider 
répartir le shampoing ou utilisez la petite astuce pratique du 
toiletteur Hugues Schuh : une fleur de douche ! S'il s’agit d’un 
chiot, ne le brossez pas lors du lavage et utilisez uniquement 
un shampoing très doux spécial chiot, un seul shampoing 
rapide et doux suivi d’un rinçage scrupuleux suffiront.
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pelage de votre chien afin d’éviter des problèmes de peau et 
l’ingestion de shampooing et/ou soins lorsque votre chien se 
lèchera.
Après le rinçage, vous risquez l’arrosage… un chien s’ébroue 
pour se sécher… À anticiper ! 

 Le séchage
Sécher le poil avec une serviette, un pulseur si vous en êtes 
équipé ou encore à l’air libre tempéré ou chaud en évitant ab-
solument les courants d’air (le syndrome de la queue morte 
est très douloureux). Le pulseur est très efficace pour détacher 
le poil mort. N’hésitez pas à souffler à contre sens du poil afin 
d’apporter du volume à la fourrure lors de la mue. Bien sécher 
les pattes, entre les coussinets et dans les plis (aisselles, cou…) 
afin d’éviter que l’eau “macère” dans ces zones et crée des ir-
ritations. Assurez-vous de récupérer le surplus d’eau qui aurait 
coulé dans le nez, les yeux ou les oreilles. S'il s’agit d’un chiot, 
soyez encore plus doux, méthodique et attentionné, un chiot 
tombe plus facilement malade. Il faudrait toujours récom-
penser son chien durant cette étape qui demande un peu de 
patience. Passer une carde sur les chiens adultes pour finir la 
mise en beauté ! Et hop ! le tour est joué, laissez-le s’ébrouer. 

 Couper les ongles et dégager les coussinets
(Cf. montage photos)

La coupe des griffes
Les juges apprécient de jolis pieds ronds, propres et nets, cela 
permet de meilleurs aplombs et par extension de meilleures 
allures. Pour cela, les pattes du chien ont besoin de deux types 
de soins, l’entretien des griffes et l’entretien des poils qui 
poussent entre les coussinets.
L’usure naturelle est le plus souvent suffisante pour limer ses 
griffes, en effet, un chien constamment à l’extérieur n’aura pas 
ou presque pas besoin qu’on les lui coupe car il les usera de 
lui-même En revanche, un chien vivant principalement à l’in-

térieur évoluera souvent sur des surfaces moins dures comme 
des moquettes ou des tapis, qui ne permettront pas aux griffes 
de s’user suffisamment et en aura besoin. La longueur idéale 
des griffes est quand elles touchent le moins possible le sol 
lorsque le chien est debout. Si vous entendez votre chien venir 
lorsque vous l’appelez, c’est qu’il est temps de lui couper les 
griffes.
Pour les couper, vous aurez besoin d’un coupe-griffes et/ou 
d’une lime. Avec la lime, vous pourrez raccourcir au milli-
mètre, avec un coupe-griffes, la coupe sera plus franche. Vous 
pouvez aussi utiliser la lime 
après la coupe au coupe-griffes 
pour finaliser la manucure. Si 
la griffe saigne, désinfecter et 
apposer une poudre hémosta-
tique sinon désinfecter et ser-
rer fort avec un linge propre 
quelques minutes si nécessaire. 
N’oubliez pas la griffe du loup 
en hauteur sur la patte. Si vous 
avez un doute sur l’endroit où 
se trouve la veine, vous pou-
vez vous aider d’une lampe de 
poche.
La coupe des poils : entre les griffes et les coussinets du chien, 
des poils poussent et peuvent devenir longs, allant jusqu’à re-
couvrir les coussinets. Vous utiliserez uniquement une paire 
de ciseaux à bouts ronds pour tailler et couper ces poils, en 
évitant absolument toutes blessures entre les coussinets ou 
aux coussinets. Couper ces poils au-delà de l’aspect esthé-
tique évitera de mémorables glissades sur les moquettes des 
halls d’exposition et redonnera de l’adhérence aux coussinets. 

Vous en profiterez pour hydrater les coussinets de votre chien 
avec de la vaseline ou une crème à base d’Aloe Vera ou de 
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l’huile de coco ou encore un baume spécial chien prévu à cet 
effet.

 L’entretien des yeux et des oreilles
Afin d’éviter de présenter un chien qui porte mal ses oreilles 
et/ou se secoue la tête et/ou qui a des oreilles sales, vous pro-
céderez à un nettoyage attentif juste avant l’exposition. Vous 
en profiterez pour lui nettoyer le contour des yeux. Nous vous 
recommandons d’utiliser des produits doux et spécialement 
étudiés pour les besoins de votre chien. 

 Le soin des coudes
Le labrador à force de se laisser tomber au sol a tendance à 
s’irriter les coudes, le poil disparait et laisse des ronds disgra-
cieux blancs secs ou violets/rouges irrités. Pour atténuer cet 
aspect, vous pouvez hydrater la peau en utilisant en massage 
de la vaseline ou une crème à base d’Aloe Vera ou de l’huile 
de coco bio aussi souvent que nécessaire, cela stimulera aussi 
la repousse du poil. 

 L’arrondi du fouet
Pour couper plus facilement et régulièrement un bel arrondi 
qui donnera au fouet de votre chien un aspect bien compact 
comme une vraie queue de loutre.
Vous pouvez soit vous mettre à califourchon sur votre chien 
dans le sens opposé à sa tête ou asseoir ou allonger votre 
chien perché sur une table. Saisissez fermement le bout de 
queue (poils secs) d’une main et de l’autre votre paire de ci-
seaux. Vous prendrez comme repère l’arrondi de votre pouce 
ou de son ongle pour créer le plus fidèlement possible l’arron-
di du fouet.

 La touche finale le jour de l’exposition 
Vous brosserez votre chien en arrivant à l’exposition.
Si le poil est sec et terne, vous pourrez entre autres astuces :
•  Vaporiser de l’huile de vison en spray sur la robe de votre la-

brador, vous éviterez pourtant soigneusement la tête et sur-
tout les yeux et la truffe de votre chien. L’huile de vison hy-
drate et fait briller le poil, elle favorise le développement et 
la croissance d’un pelage sain et donne un coup de frais aux 

poils en lui laissant un parfum agréable. Ce spray pourra être 
utilisé sur un chien lavé au préalable ou sur un chien n’ayant 
pas été baigné pour l’occasion. Vous pourrez ôter l’excédent 
à l’aide d’un chiffon absorbant propre.

•  Utilisez des lingettes bébés pour lustrer et donner du brillant 
aux poils.
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